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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения 

 Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, который 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО.  

Учебный план МБОУ СШ с. Преображенье Измалковского района Липецкой 

области разработан в соответствии с: 

Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ»№273 от 

29.12.2012г; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов 

образовательных организаций; 

• Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»); 

Основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ СШ с. Преображенье Измалковского района Липецкой области. 

Учебный план   обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательной деятельности, установленных постановлениями 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки: 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах –

34 недели. Продолжительность учебной недели: 5-дневная. В 1 классе 

применяется «ступенчатый» режим обучения. В первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый. Во втором полугодии: январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый, один раз в неделю – 5 уроков (5 урок - урок физической культуры). 

Продолжительность урока в 2-4 классах составляет 45 минут. 

  

 

 

 



 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 

 составляет 3039 часов за 4 года обучения. 

 

Количество 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

21 693 23 782 23 782 23 782 

 

Образовательная программа реализуется с использованием:  

 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 

№345 (в ред. от18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»и приказами Минпросвещения РФ, вносящими изменения в 

федеральный перечень учебников. 

 При этом соблюдаются гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от28.01.2021 №2, в части веса ежедневного 

комплекта учебников и письменных принадлежностей: для обучающихся 1-2 

классов– не более 1,5 кг; 3-4 классов– не более2 кг. 

Обучение в 1-4 классах организовано по учебно-методическому комплексу 

«Школа России». 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 80% и 20%. 

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между 

классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 

предметами. 

 При разработке учебного плана  на 2023-2024 учебный год учтены 

материально-технические и кадровые ресурсы образовательного учреждения, 

обеспечивающие его реализацию. Данный учебный план является нормативной 

основой для составления расписания учебных занятий для учащихся и 

тарификации педагогического состава школы. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Особенности учебного плана для 1-4 классов 

 

  Учебный план для учащихся  1-4 классов фиксирует максимальный объём   

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей (учебных предметов) по классам (годам обучения), распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования; определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению 

образования на уровне основного общего образования, ихприобщение к 

информационным технологиям; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное 

развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается фундамент всего последующего образования. Содержание учебных 

предметов направлено на развитие познавательной активности ребенка, 

обеспечивает овладение им чтения, письма на русском и иностранном языках, 

счета, формирование умений и навыков учебной деятельности, самоконтроля 

учебных действий, культуры поведения и речи, основ личной гигиены и 

здорового образа жизни. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение»реализуется через 
предметы  «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

Предмет «Русский язык» - развитие речи, мышления, воображения 
обучающихся, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 
общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 
русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 
совершенствовать свою речь. Обучающиеся овладевают умениями правильно 
писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 
высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого 
объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 
письма), умением пользования словарями.  

Предмет «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 
совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 
(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство 
с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 
нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 
деятельности, развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 
словарями.   

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный 
предмет «Английский язык» (2 часа в неделю),  формирует элементарные 
коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 



 развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 
обучающихся; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 
языком.  
Предметная область «Обществознание и естествознание» направлено на 
воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей  Родине; 
осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 
своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 
постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 
нему. Особое внимание уделено формированию здорового образа жизни, 
элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 
безопасности жизнедеятельности.  
Предметная область «Искусство».Изучение предметов «Изобразительное 
искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю) направлено на развитие способности 
к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 
музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 
окружающему миру.  
Нормативно-правовой основой разработки и введения в учебный процесс 4 класса 
общеобразовательной школы комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – Учебный курс ОРКСЭ) 
является Поручение Президента Российской Федерации от 2 августа 2009 г. (Пр-
2009 ВП-П44-4632) и Распоряжение Председателя Правительства Российской 
Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632). 

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10-11 лет  представлений  о  нравственных идеалах и  ценностях,  

составляющих основу религиозных и светских  традиций  многонациональной  

культуры  России,  на  понимание  их  значения  в  жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним. В 2023-2024 учебном году в 

рамках учебного курса «Основы религиозных культур»  и светской этики» в 4 

классе (в ходе анкетирования родителей (законных представителей) и 

заявлений) выбран модуль  «Основной православной культуры » - 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Технология».  

Учебный предмет «Технология»формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости и вариативности мышления у обучающихся.   
Предметная область «Физическая культура».Изучение учебного предмета 
«Физическая культура» направлено на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 
подготовленности ученика, подготовку к выполнению нормативов ГТО.   

Рабочие программы по всем предметам учебного плана разрабатываются 
учителями школы на основе Основной образовательной программы начального 
общего образования МБОУ СШ с. Преображенье Измалковского района 
Липецкой области и с учетом авторских учебных программ.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 
стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 



образовательной программы, удовлетворить социальный заказ родителей, 
образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.   
Таким образом, представленный учебный план в полной мере обеспечивает 
выполнение задач российского образования: доступность качественного 
образования, его инновационный характер и непрерывность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 
представлена предметам: математика, распределена следующим образом: 
предметная  область «Математика и информатика», в которую входит учебный 
предмет: «Математика» (1- 3  классы – по 1 часа в неделю).Это необходимо 
для того, чтобы на уроках математики больше внимания уделять формированию 
у обучающихся умений строить алгоритмы, выбирать рациональные способы 
устных и письменных арифметических вычислений, приемы проверки 
правильности выполнения действий, а также различать, называть, изображать 
геометрические фигуры. Все эти умения являются показателями 
сформированной функциональной грамотности младшего школьника и 
предпосылкой успешного дальнейшего обучения в основной школе. 
Учебный предмет математика является основой развития у обучающихся 
познавательных действий. Преподавание ведѐтся по соответствующим 
программам, утверждѐнным Министерством образования и науки РФ. При 
обучении учащихся начальной школы по курсу «Математика» используются 
учебники, содержание которых соответствует федеральному государственному 
образовательному стандарту начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году согласно 

локального акта «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости промежуточной аттестации учащихся» является 

дляучащихся 2 – 4 классов годовая отметка по всем предметам учебного плана, 

которая выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Годовая отметка выставляется учителем за три дня до окончания учебного 

года. 

Для обучающихся 1 классов, промежуточная аттестация в течение учебного 

года осуществляется качественно, без фиксации их достижений в классном  

журнале. 

 Для обучающихся 4 класса по учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» промежуточная аттестация в течение учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации их достижений в классном журнале.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план 

начального общего образования 

( 5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

классы I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-

дневная учебная неделя) 

1 1 1 0 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели: 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая нагрузка за 

год  

693 782 782 782 3039 

 

 

Внеурочная деятельность через 30 минут после основной  деятельности. 
 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 992; 

 



Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 993; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

ноября 2022 года № 1014;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха иПостановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных 

(экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная 

деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская 

деятельность) – в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(I- IV класс) 

 

Направления  

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Информационно- 

просветительские 

занятие 

патриотической 

направленности, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1    1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Кем быть»   1  1 

«Шахматы в школе» 1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с «Я- исследователь»  1  1 2 



реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Мы за ЗОЖ»    1 1 

Внеурочная деятельность ( часов в 

неделю) 

3 3 3 4 13 
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