
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10  класса 2023-2024 учебный год 

МБОУ СШ с. ПРЕОБРАЖЕНЬЕ  

Измалковского района  

Липецкой области 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения     «Средняя    школа   с.   Преображенье     Измалковского 

муниципального   района   Липецкой    области»   для   10     класса 

осваивающихобновленный ФГОС СОО 

 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа с. Преображенье Измалковского муниципального  района 

Липецкой области»» реализует учебный план среднего общего образования в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  
 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ»№273 от 29.12.2012г;  

 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 

№ 732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций;  
 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и 

дополнениями от 31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов 

образовательных организаций;  
 

• Федеральная основная образовательная программа среднего общего 

образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»);  

 
 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20, 

одобрен решением от 28 сентября 2020 № 28);  
 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2;  

 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• Совместный приказ Министерства образования и науки РФ №134 и 

Министерства обороны РФ №96 (зарегистрирован в Минюсте РФ 

12.04.2010г.) «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования, и учебных 

пунктов»;  

 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов», «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения»;  

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа с. Преображенье Измалковского муниципального  района Липецкой 

области» является общеобразовательным учреждением, работает в режиме 

пятидневной учебной недели на уровне среднего общего образования. 

Обучение в 10-11 классе осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор ещё не определен и изучаются предметы на базовом уровне, но 

при этом образовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 

учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 

Класс (профиль) Профильные предметы 

10 – универсальный  Математика: алгебра и начала 

математического анализа,  

Геометрия. Обществознание 

 

Построение учебного плана основано на идее двухуровневого образования, 

состоящего из базового и профильного уровней. Учащимся также 

предоставлено право выбора элективных курсов с целью расширения 

базовых или профильных знаний и подготовки к дальнейшему обучению. 

 

Учебный план 10 класс составлен в соответствии с : 

 

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 



№ 732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций;  

 Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, осуществлялась 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования;  

 на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения 

обучающихся, их интересов, склонностей, запросов.  

Учебный план 10 класса среднего общего образования включен в 

Организационный раздел федеральной основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ СШ с. Преображенье.  

При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные 

предметы из следующих обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература);  

- Иностранные языки;  

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика);  

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология);  

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, география);  

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности);  

- индивидуальный проект.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы 

по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся (химия, биология, обществознание, география, информатика, 

практикум по физике, практикум по обществознанию, индивидуальный 

проект).  

По каждому из предметов, включенных в учебный план, образовательная 

организация самостоятельно в соответствии с требованиями Стандарта 

определяет уровень изучения предмета (базовый или углубленный) и 

количество часов, отводимых на изучение данного предмета. В данном 

учебном плане углубленно изучается математика и обществознание.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы и передана на изучение следующих дисциплин:  

учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» 1час в 

неделю;  

учебный предмет «Химия» 1 час в неделю;  

учебный предмет «Биология» 1час в неделю; 



учебный предмет «Экономика» 0,5 часа в неделю; 

учебный предмет «Право» 0,5 часа в неделю; 

учебный предмет «Обществознание»  1 час в неделю; 

Элективный курс «говорим и пишем правильно» 1 час в неделю. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, не превышает в совокупности 

максимальную величину недельной образовательной нагрузки. 

 

 

Количество часов  10 класс 

в 

неделю 

в 

год 

34 1156 

 

Изучение предметов организовано с использованием учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные приказом 

Министерства  просвещения  Российской Федерации. 

Предметная область «Иностранные языки», включает учебный 

предмет: «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень); 

 предметная область «Общественные науки», включает изучение 

учебного предмета «История» (базовый уровень); 

предметная область «Математика и информатика» включает изучение  

учебного предмета: «Математика» (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) (углубленный уровень); 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая 

культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух 

лет(1час – 10 класс, 1 час – 11 класс) в рамках учебного времени, специально 

отведённого учебным планом. 

- и элективные курсы по выбору, способствующие формированию 

творческой и прикладной сторон мышления, направленные на расширение 



знаний обучающихся по учебным предметам: «Говорим и пишем 

правильно». 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.   

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится по 

каждому учебному предмету (кроме элективных курсов по выбору 

обучающегося) образовательной программы в конце учебного года в форме 

выставления годовых отметок на основе полугодовых согласно Положению о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СШ с. Преображенье 

Измалковского района Липецкой области. Промежуточная аттестация по 

элективным курсам по выбору заключается в оценке знаний обучающихся 

без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной 

системе.  

 Оценка достигнутых результатов по отдельным предметам 

одновременно считается опосредованной оценкой достигнутых 

метапредметных результатов.  

Оценка уровня сформированностиметапредметных действий 

осуществляется на основе защиты индивидуального проекта.  

Оценка достижения личностных результатов осуществляется с 

использованием качественной системы оценивания на основе Портфолио 

учащегося. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  ФООП СОО 

универсального профиля для учащихся 10 класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Уровень изучения, 

дополнительный 

предмет, курс по 

выбору 

Количество 

часов неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика У 4/136 

Вероятность и статистика Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 

Обществознание У 2/68 

География Б 1/34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 

Итого  28/952 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  6 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 1/34 

Обществознание  1/34 

Химия  1/34 

Биология  1/34 

Экономика  0,5/17 

Право  0,5/17 

Элективный курс 

«Говорим и пишем 

правильно» 

 1/34 

Максимальная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной  

учебной 

  34 



неделе(часов) 

Максимальная 

учебная нагрузка  за 

учебный год (часов) 

  1156 

 

Внеурочная деятельность через 20- 30 минут после основной 

деятельности. 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28).  

 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23 ноября 2022 года № 1014; 

 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

на  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

Направления  

внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

X 

Информационно- 

просветительские занятие 

патриотической 

направленности, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

«Начальная военная 

подготовка» 

1 1 



интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

   

Внеурочная деятельность ( часов в неделю) 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


