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Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности «Преемственность» разработана на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

- Федерального закона от 29. 12. 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124 ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11. 2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Направленность программы 

       Программа представляет собой комплексную дополнительную образовательную 

услугу по подготовке детей дошкольного возраста к обучению в школе. Большую 

роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов играет 

уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, наблюдение, 

воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование познавательных 

процессов будет более эффективным при целенаправленной организованной работе, 

что повлечет за собой и расширение познавательных возможностей детей. Таким 

образом программа «Преемственность» имеет социально гуманитарную 

направленность.   

Актуальность программы 

В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения -   личностное развитие ребенка (готовность и 

способность к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) 

на основе освоения им универсальных учебных действий (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных), познания и освоения мира. В сфере 

экономических и политических преобразований нашего общества от учителя 

начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно-

воспитательного процесса, осуществление преемственности между дошкольным и 

начальным обучением. Одним из таких направлений является предшкольная 

подготовка. 

Актуальность программы «Преемственность» состоит в решении вопросов 

выравнивания стартовых возможностей детей с учетом проблемы разного уровня 

подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к условиям школьной 

жизни. 

Программа «Преемственность» предполагает использование современных 

педагогических технологий, позволяющих активизировать деятельностные и 

мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся среду.

 Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных 

в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников 

необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со 

сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе. 



Педагогическая целесообразность программы  

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост 

количества учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. Очень 

часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной 

тревожности является не подготовленность ребенка к обучению. Эти явления 

сохраняются и надолго закрепляются у детей, поступивших в школу. Первый 

год обучения очень трудный для ребенка: меняется привычный уклад его 

жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой деятельности, 

незнакомым взрослыми сверстникам. 

        Более не благоприятно адаптация протекает у детей с нарушениями 

физического и психологического здоровья, а также у тех дошкольников, которые не 

посещали детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка в школу является 

стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают трудности 

адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он прошел для детей менее 

болезненно. Практика показывает, что наибольшие трудности в начальной школе 

испытывают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем знаний, 

умений и навыков, а те, которые проявляют интеллектуальную пассивность, у 

которых отсутствует желание и привычка думать, стремление узнать что-то новое. 

Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения 

начального образования, делает доступным качественное обучение на уровне 

начального общего образования. 

Цель программы: всестороннее развитие ребенка, что позволит обеспечить 

формирование готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, 

развитие тех интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств 

личности, которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, 

достижения в учебе и положительное отношение к школе. 

 

Основные задачи программы: 
 

организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 

предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей 

этого возраста; 

сохранение и укрепление физического, психического здоровья детей и их 

эмоционального благополучия; 

 развитие личностных качеств детей; 

формирование у дошкольников ценностных установок и 

ориентаций; 

 развитие творческой активности детей; 

 формирование и развитие психических функций познавательной и эмоци-

онально-волевой сферы; 

формирование предпосылок универсальных учебных действий, развитие 

коммуникативных умений; 

 развитие умений действовать по правилам. 



формирование социальных черт личности будущего первоклассника, 

необходимых для благополучной адаптации к школе. 

Адаптация к школьному обучению 

 

      Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в

 приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, 

новым социальным контактам, новым социальным ролям. Значение этого периода 

вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что 

от благополучности его протекания зависит не только успешность овладения  

учебной деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, 

его отношение к школе и учению. 

 

Адаптация к школьному обучению проходит через: 
 

 формирование базовых умений, необходимых для обучения в школе; 

расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и 

социальной среде;  

 обогащение активного словаря ребенка, связной речи; 

 логическую и символическую пропедевтику. 
 
Планируемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассников 

к обучению в школе. 
 
Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 

•    сохранение физического, психического и социального  ; 

• установление контакта с учащимися, с учителем; 

• формирование адекватного поведения; 

• овладение навыками учебной деятельности. 

 

Возрастные особенности детей 5-7лет. 

        Программа «Преемственность» рассчитана на детей 5-7 летнего возраста. В 

этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно –

волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности 

характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о 

предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей 

интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение 

ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. Педагог формирует 

стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, педагог 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, 

инициативы ,творчества Он постоянно создает ситуации , побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные 



задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. 

          Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умения поставить 

цель (или принять ее от педагога) , обдумать путь к ее достижению, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений создает основу для активного овладения детьми всеми видами 

деятельности. 

   Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

программы – пробудить интерес к творчеству. Этому способствует создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Особое внимание уделяется 

развитию познавательной активности интересов детей. Педагог обращает внимание 

на новые, необычные черты объекта, строит догадки, обращается к детям за 

помощью, нацеливает на экспериментирование, рассуждение, предположение.  В 

этом возрасте дети начинают проявлять интерес к будущему школьному   

обучению. 

            Главное – связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции 

(«Хочу стать школьником») с ощущением роста своих достижений, с потребностью 

познания и освоения нового. Педагог стремится развить внимание и память детей, 

формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих 

действий. Этому помогают разнообразные игры, требующие от детей сравнения 

объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения 

общего правила, выполнения действий с условиями. Условием полноценного 

развития  старших  дошкольников является содержательное    общение

  

со сверстниками и взрослыми. 

В процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая активно 

действующим лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. Через 

самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и 

окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для становления у 

дошкольников способности к преодолению негативных отношений со 

сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и особенностей 

помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей. 

 

 

 

 

 



 

 

 
Психологические особенности детей дошкольного возраста 

(5-7 лет) 
 
  
Мышление 
 

 
Элементы логического, развиваются на основе наглядно-
образного 

 
Речь 
 

 
Развитие внутренней речи 

 
Произвольность 
познавательных 
процессов 
 

 
Начало формирования произвольности как умения 
прилагать усилия и концентрировать процесс усвоения 

 
Физиологическая 
чувствительность 
 

 
Индивидуально, у большинства низкая 

 
Объект познания 
 

 
Причинно- следственные связи между предметами и 
явлениями 
 

 
Способ познания 
 

 
Самостоятельная деятельность, познавательное общение 
со взрослыми и сверстниками 
 

 
Условия успешности 
 

 
Собственный широкий кругозор, умелость в каком – либо 
деле 
 

 
Формы общения 
 

 
Внеситуативно-личностное  

 
Отношения со 
сверстником 
 

 
Собеседник, партнер деятельности 

 
Отношения со 
взрослыми 
 

 
Источник информации, эмоциональной поддержки 

 
Эмоции 
 

 
Развитие высших чувств 

 
Игровая деятельность 
 

 
Длительные игровые объединения; умения согласовывать 
свое поведение в соответствии с ролью 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Общая характеристика программы 

Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих 

следующие направления деятельности: ознакомление с 

окружающим миром, совершенствование и развитие устной речи и графических 

навыков, введение в математику. 

В процессе изучения данных разделов программы дети получат знания об 

окружающем мире и практических способах взаимодействия с ним. Программа 

направлена на общее психическое развитие и активизацию воображения. В ходе 

реализации содержания программы у детей будут формироваться приемы 

умственных действий: сравнения, обобщения, классификации. Сформируются 

навыки произвольной деятельности, навыки наблюдения за объектом. 

Продолжится развитие речи, мелкой моторики и графических навыков, развитие 

умения составлять небольшой рассказ по картинке, умения произвольно 

удерживать внимание на предмете обсуждения, расширится словарный запас и 

общий кругозор детей, развитие ассоциативного мышления как основы 

эстетической реакции, развитие эстетического вкуса и общей культуры ребенка. 

Игровая форма занятий и атмосфера доброжелательности позволят ребенку 

избежать стресса. Задания подобраны с учетом индивидуальных особенностей 

детей и создают ситуации успеха для них. День за днем ребенок будет 

самостоятельно делать «открытия» и активно участвовать в обучении. В ходе 

реализации программы у детей через творчество, умение придумывать, создавать 

новое наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается его 

самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы школы 

будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя и ученика, но 

и решается главная задача программы: сокращение адаптационного периода при 

поступлении ребенка в школу. 

 

Учебный план дополнительного образования 

обучающихся МБОУ «Средняя школа с. 

Преображенье» Измалковского муниципального 

района Липецкой области 
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Календарный учебный график  

 
дополнительного образования МБОУ «СШ с. Преображенье»  

 
Измалковского муниципального района Липецкой области 

 
 

Начало учебного года: 01. 09. 
 
Начало учебных занятий: 13. 01. 
 
Окончание учебных занятий: 26. 05. 
 
Продолжительность учебного года: 18 недель. 
 
Учебная нагрузка: 3 часа, 1раз в неделю. 
 
Общее количество учебных часов: 54 ч. 
 
Продолжительность занятия: 30 минут 

Перерыв для отдыха детей между каждым занятием не менее 10-15 минут. 

(СанПин 2.4.4.3172-14 – санитарно-эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей). 
 
График занятий: пятница: с 14.00до16.00 
 
Форма проведения занятия: групповая, игровая, двигательная. 
 
Форма промежуточной аттестации: собеседование. 
 
Виды и формы контроля освоения курса 
 

При освоении курса предусмотрена промежуточная диагностика, цель 

которой выявить уровень освоения программы. Результаты диагностического 

обследования детей используются в целях проектирования воспитательно -

образовательного процесса. 
 
Промежуточная аттестация (собеседование) 

 

 

Методика проведения: учитель индивидуально общается с 

дошкольником, предлагая ему ответить на вопросы и выполнить задания. 

 1.  Назови свои фамилию, имя, детский сад, который посещаешь. 

 2. Какое животное больше: лошадь или собака? 



3.  Что раньше: обед или завтрак?  

4. Днем светло, а ночью? 

5.  Утром мы завтракаем, а днем? 

6.  Яблоки, груши, персики – что это? 

7. Найди лишнее в ряду: береза, портфель, дуб, осина. Объясни свой 

выбор.  

8. Скажи одним словом: Москва, Кемерово, Киселевск это_______.  

9. В каком городе ты живешь? 

10. Какие ты знаешь транспортные средства? 

11. Маленькая корова – это теленок, маленький кот, маленькая собака. 

12. Собака больше похожа на кошку или на курицу? Почему? 

13. Чем похожи друг на друга молоток и топор? Назови два признака  

14. Почему плохо, когда кто-нибудь не хочет работать? 

15. Назови признаки изображенного на картине времени года. 

16.  Разрежь четырехугольник так, чтобы получилось 2 треугольника.    Выполни 

аппликацию «Ёлочка» из получившихся фигур. 

17. Составь предложение о своей семье. Сколько слов в этом предложении? 

18. Убери несколько предметов, чтобы осталось 4 (предлагается, например, 7 

предметов). 

 

 

Критерии оценивания работы: 

Высокий уровень достижения планируемых результатов–выполнено 90-

100% работы. Средний уровень достижения планируемых результатов – 89-50% 

и более. 

           Низкий уровень достижения планируемых результатов– менее 50 %. 
 
Критерии оценивания собеседования: 

Собеседование «зачтено» – глубокий, осмысленный, полный по 

содержанию ответ, нетребующий дополнений и уточнений (или требующий 

лишь незначительных уточнений и дополнений, которые обучающийся может 

сделать самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя). 

Ответ должен характеризоваться последовательностью, логикой изложения, 

умением обучающегося подтверждать основные теоретические положения 

практическими примерами, устанавливать межпредметные связи, наличием 

собственной точки зрения на излагаемую проблему. Учащийся должен 

продемонстрировать умение анализировать материал, обобщать его, делать точные 

ѐмкие выводы. Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, 

быстро и точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь должна быть грамотной 

и достаточно выразительной. 

          Собеседование «не зачтено» – учащийся не может изложить содержание 

материала, не знает основных понятий, не отвечает на дополнительные и 

наводящие вопросы учителя. 


